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INTRODUCCION

Los médicos hidrélogos de las dos tltimas décadas
del siglo pasado, superadas las explicaciones exclusi-
vamente quimicas analiticas para entender la cura bal-
nearia, mostraron nuevos intereses y se lanzaron a la
biisqueda de conocimientos y técnicas que les permi-
tiesen desarrollar la especialidad. Como eco de esta
inquietud en’ 1885 nuestro Boletin (entonces llamado
Anales de la Sociedad Espanola de Hidrologia Médica)
adopté el siguiente subtitulo: Revista Mensual de Hi-
drologia, Hidroterapia, Climatologia y Aereoterapia.
No era ajeno a tal cambio su nuevo director, Eduardo
Moreno Zancudo, quien llend las pdginas de ésta y otras
revistas con estudios sobre hidroterapia; uno mds de los
brillantes facultativos que, como Arnis o Castellarnau,
publicaban e investigaban sobre estos temas en grandes
capitales y prestigiosos centros.

Sin embargo, la hidroterapia llegé a la ciencia
oficial espaiiola mucho antes, avalada por los éxitos
terapéuticos obtenidos por empiricos sin titulacién aca-
démica. Si bien el empleo del agua fria con fines
curativos no era novedoso, no alcanzd relieve hasta el
siglo X VIII gracias a las aportaciones de médicos como
los Hahn, Cirillo, Wright o el controvertido Vicente
Pérez (1). Pero la popularidad, hasta hacer de esta
terapéutica un auténtico fenémeno social, llegé un siglo
mds tarde con la labor de dos profanos de la medicina
llamados Vinzenz Priessnitz y Sebastian Kneipp.

En Espafia son las obras de los médicos franceses
las que contribuyen a divulgar las ideas de Priessnitz:
el Manuel d’Hydrosudopathie (1840) de Bigel (2) (vo-
lumen recopilatorio de varios escritos sobre hidropatia
y, fundamentalmente, el del alemin Munde), De
I’Hydrothérapie (1843) de Scoutetten (3) y, sobre todo,
la obra de Constatin James Etudes sur I"hydrothérapie
(1846) (4), son los textos mds difundidos. A partir de
ellos, y siguiendo especialmente las huellas del dltimo,
surgen en nuestro pais las primeras publicaciones sobre
hidroterapia: el Manual de Hydropatia (1846), de M.
de R. (5), es una traducci6n, con escasas variaciones,
de la obra de James y los articulos que, bajo el titulo
«Hidroterapia», publica Mariano Delgrés en el Boletin
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de Medicina, Cirugiay Farmacia en ese mismo afio (6),
no suponen mucho mds. A esto hemos de afiadir los
escritos de los doctores Trelles, Ataide y Villaescusa
que aparecieron en la Gaceta Médica, de 1859 a
1850 (7). Es interesante sefialar que Trelles ignora la
existencia de centros hidroterdpicos en Espaiia, mien-
tras que Villaescusa considera que la obra que prepara
Vicente Ors en Chamberi, en 1852, es el primer escrito
espafiol sobre hidropatia. Y éstos, como a continuacién
veremos, son datos equivocos.

UN MEDICO DE SU TIEMPO

Vicente Ors nacié en Segorbe (Castellén) a prin-
cipios del siglo XIX y realizé estudios en la Universi-
dad de Valencia (8). M4s tarde se trasladé a la ciudad
de Mdlaga donde ejercié la medicina hasta 1834 en que
fue llamado a Benidorm y Polop para aistir a los
epidemiados de cdlera, labor en la que también él
contrajo la enfermedad (9). Tras su regreso a Mélaga,
Ors se planted ciertos problemas en el ejercicio de su
profesién, comunes a los de otros facultativos de la
época: educado en la doctrina de Broussais, en el
intervencionismo agresivo de las terapéuticas antiirri-
tativas, y tras veinticuatro afios de profesién, la impo-
tencia terapéutica le llevé a buscar nuevas formas de
curacién paramédicas (10).

Y durante la [lustracién quedd en tela de juicio la
utilidad de un abigarrado arsenal de medicamentos, as{
como los beneficios reales que podian obtenerse de
précticas tales como sangrias, clisteres y purgas. Los
médicos volvieron la vista a los remedios naturales vy,
entre ellos, al agua, no sélo por consideracién a su
efectividad sino, principalmente, por su mayor inocui-
dad: en la primera mitad del siglo XIX un amplio sector
de los profesionales de la salud se reafirman en este
retorno al hipocratismo y en la confianza en las fuerzas
curadoras de la naturaleza, la vis medicatrix naturae.

Ese era el panorama de la medicina para Vicente
Ors, en Milaga en la década de los cuarenta. Pero
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debemos recordar que en esos momentos la vecina
ciudad de Cddiz no s6lo era un importante puerto
comercial, sino que también contaba con un Real Co-
legio de Cirugfa, circunstancias que favorecieron la
llegada a nuestro pais de los tratados de hidroterapia
ingleses. Por este motivo la primera obra en espafiol
sobre el tema fue una traduccién, editada en C4diz en
1843, de la obra de Claridge: Hydropathia o cura por
medio del agua fria (11) de la que debié tener noticia
nuestro autor. Vicente Ors descubrié asi la hidroterapia,
hidropatia o hidrosudopatia que Vinzenz Priessnitz
habfia impulsado desde su establecimiento de Graefem-
berg, en la Silesia austriaca.

El labrador bavaro no dejé escrita su teoria, pero
sus seguidores médicos se encargaron de difundirla por
toda Europa, Fundamentada aquélla en el empirismo,
Priessnitz concebia la enfermedad como resultado de
alteraciones en la alimentacion, falta de ejercicio, afec-
ciones morales intensas y supresion de la transpiracién,
lo que produciria un acimulo de humores pecantes. La
sangre de los enfermos quedarfa sobrecargada de los
mismos, por lo que el organismo intentaria expulsarlos
a través de los emuntorios naturales, principalmente por
el sudor. La actuacién terapéutica debia consistir en
favorecer mediante diversas técnicas, entre las que
sobresalfan la sudoracion forzada y la administracién
de agua fria interna y externamente, la actuacién de la
naturaleza (12). Unas teorias, que inscriben al austriaco
(o alos discipulos que las difundieron) como netamente
hipocréticos.

EL NACIMIENTO DE LA HIDROTERAPIA
ESPANOLA

Entusiasmado por el panegirico de Claridge, Ors
se traslada en 1844 a Graefemberg y es aceptado por
Priessnitz en su establecimiento hidroterdpico, siendo
el primer médico espaiiol (13). Tras un mes de estancia
vuelve a Espafa y, con el patrocinio de diversos accio-
nistas, funda a mediados de dicho afio, en Alhuarin el
Grande (M4dlaga), en la casa-huerta de José Guerrero
Cancino, el primer hidroterdpico espaiiol con el nombre
de «Establecimiento Hidropatico de Buena Estre-
la» (14).

La eleccién de Alhuarin el Grande respondia a
varios motivos: la residencia en Mdlaga de Ors, la
existencia de un caudal de agua abundantisimo como
es el nacimiento de San Antén y ser el pueblo el sitio
de veraneo de la bruguesfa malaguefia de la época (15).
La novedad del tratamiento, su escasa agresividad, la
ausencia de efectos indeseables y los resultados exito-
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$0s, provocaron una gran afluencia de enfermos que
hicieron pronto insuficientes las instalaciones, por lo
que Franscisco Marzo, alcalde de la localidad, procedié
aconstruir junto al nacimiento de aguas «[...] un edificio
espacioso, capaz de 40 enfermos, con galeria, portadas
y otros omatos, de 180 pies de fachada [...]» (16).

Ors se encargd del nuevo establecimiento y Au-
gusto Niemann (también discipulo de Priessnitz) del
antiguo. Una diferente concepcidn terapéutica, més
expectante en el segundo, resté concurrencia (17) y
motivé que Niemann fuese sustituido por Miguel San-
chis Fuster, director hasta ese momento del estableci-
miento hidropdtico de Valencia (fundado un afio mds
tarde que el aqui estudiado) y que ocupé la plaza de
segundo director del de Alhaurin, junto al veterano
Vicente Ors. Ambos profesores publicaron en 1847 un
Manifiesto (18) en el que se referfan los notables resul-
tados obtenidos durante su préctica (ventiocho meses
en el caso del malaguefio y dieciséis en el del valencia-
no). Este es el primer documento espafiol sobre hidro-
terapia practica.

Vicente Ors, alentado por el éxito, intent6 repetir
la experiencia en la ciudad de Milaga, en primer lugar,
y posteriormente en Madrid. La capital le ofrecié la
posibilidad de crear un centro de mayores dimensiones
y mejores caracteristicas técnicas. Para ello contd con
el apoyo de Andrés Arango, propietario de amplios
terrenos y notables intereses en lo que iba a ser el
Ensanche madrilefio (19), quien decidié edificar un
gran establecimiento hidropdtico en Chamberi. Esto
sucedi6 en 1850, un afio antes de la muerte de Priess-
nitz.

Los centros de Alhaurin y Chamberf estaban des-
provistos de los refinamientos caracteristicos de los
balnearios, contando tan sélo con las dependencias
necesarias para su funcién y, si bien disponfan de
Jardines, carecian en cambio de comedor. Ademads, los
propios pacientes debian aportar la ropa necesaria para
las maniobras hidroterdpicas: sdbanas de hilo, coberto-
res de lana, toallas y esponjas. La abundancia del ajuar
necesario y los seis reales diarios (sin incluir manuten-
cién) que cobraban nos indican que se trataba de una
terapéutica para la clase acomodada, a la que no podian
acceder los menesterosos por no contar con ayudas
oficiales como en el caso de los tratamientos con aguas
mineromedicinales (20),

LOS ESCRITOS DE ORS

Ors habia expuesto ya en el Manifiesro 1a necesi-
dad que tenia la hidroterapia de crear un cuerpo doctri-



nal que diese soporte cientifico al empirismo de Priess-
nitz. Y si bien, en ese folleto previo, esbozaba la teoria
humoral de éste y traslucia su hipocratismo, fue en la
obra de 1852, El aguu fria, o el remedio de Graefem-
berg y sus aplicaciones en Chamberi (21), donde ex-
presd con una elaborada sistematizacién los principios
en que se asentaba lo que habfa constituido su préctica
durante siete afios e intentaba dar explicacién fisiold-
gica a la misma. Es notable el esfuerzo, especialmente
1 tenemos en cuenta lo atipico del tratado, pues los
tedricos europeos de la hidroterapia crearon un esque-
ma expositivo de su disciplina que pocos autores osaron
variar. Y no es que Ors no plasme en las pdginas de su
texto los consabidos pilares del agua fria, el sudor, el
aire, la dieta y el ejercicio; pero realiza una ordenacion
que atiende principalmente a la accidn fisiolégica.

Tras explicar las propiedades del agua y su forma
de actuacién en el organismo, esboza los conceptos de
transpiracién activa (por el ejercicio) o pasiva (por
métodos hidroterdpicos) y la implicacidn del sistema
circulatorio en el proceso, asi como los cambios en el
caldrico, desaconsejando la aplicacién del agua fria tras
el ejercicio. Prosigue con lo que serfan las bases prin-
cipales del sistema hidroterdpico: la tonificacién y la
sudoracion. La primera de ellas se produce a través de
dos operaciones principales como son la aclimatacién,
en la que no se aplica directamente el agua fria, sino
que se disminuye gradualmente la temperatura y se
comienza con simples abluciones y la reaccidén, que a
través de diversas formas de aplicacién del agua fria,
busca atraer a la superficie corporal el calor interno,
provocando la crisis y la excrecién de los humores
nocivos.

La sudoracidn consta también de dos operaciones:
las de transpiracién o sudoracién, propiamente dicha,
y las de modificacién. La primera puede conseguirse
mediante la envoltura en sdbanas himedas o secas y
abrigando al enfermo con mantas, ademds de los bafios
rusos o de vapor. En cuanto a 1a modificacién, ésta va
a consistir en una serie de téenicas que intentan calmar
las excitaciones demasiado intensas producidas por los
otros procedimientos hidroterdpicos, consiguiendo la
sedacién necesaria para poder continuar el tratamiento,
lo que se realiza habitualmente con bafios templados o
compresas y pafios himedos. A este respecto, Ors
clasifica la excitacién en general (o vascular), parcial,
nerviosa y parenquimatosa, proponiendo modificacio-
nes diferentes en cada una de ellas.

En esta obra, el autor habla también de las crisis,
de las indicaciones (sumamente amplias) y de las
contraindicaciones (congestiones; afecciones cardfacas
y pulmonares; cincer, epilepsia e hidropesias, por su

falta de capacidad de reaccién; herpes inveterados y
ulcerados en los que declara la insuficiencia del método
y, en general, en personas muy irritables, con tenden-
cias a congestiones cerebrales o en ancianos). El capi-
tulo referente a la higiene hidroterdpica reproduce el
esquema galénico de las seis cosas no naturales (cir-
cunfusa, aplicata, ingesta, excreta, gesta y percepta).
Finaliza la obra con los aforismo de Priessnitz y su
concepcidn de diveros tipos de calenturas.

Las mayores aportaciones de Ors a la hidroterapia
se ponen de manifiesto en el terreno de las operaciones
de modificacién y de reaccién, siendo en estas tiltimas
donde cuenta con la autorja de lo que dio en llamar
«ducha de saetillo». Este método lo concibid a fin de
curar la sordera de un joven de Jerez, llamado Benito
Gutiérrez, que acudié a los establecimientos de Alhau-
rin. Ante la inutilidad de tratamientos generales y la
imposibilidad de aplicar localmente las duchas, adapté
una manga de goma eldstica, acabada en un tubo de
metal de pequefio calibre por donde salia el agua con
bastante presion y el mismo enfermo habia de dirigirla
al lugar afectado.

Ors se muestra siempre moderado y ecléctico,
exento del fanatismo de otros discipulos de la escuela
de Graefemberg y advierte, tanto en el libro como en
el folleto, que el agua no es un remedio universal, pero
que su aplicacién tal como propugnan los hidrépatas y
la evidencia de ciertas curaciones, deben ser tenidas en
cuenta por los demds médicos (22).

HIDROTERAPIA ORTODOXA

Asi fue. Diversos médicos intentaron dar una base
cientifica a la hidroterapia, una explicacién fisioldgica
a sus efectos: a partir de 1850 y desde su puesto de
director de la Clinica Interna II de Viena, Johann
Oppolzer y sus colaboradores iniciaron el estudio de
disciplinas hasta entonces marginales, como la electro-
terapia, laclimatologfa, la balneologia y la hidroterapia.
De esta tltima se encargd Wilhelm Winternitz, sentan-
do los principios cientificos de la misma (23). Otro
tanto hizo en Francia Fleury, con la publicacién de una
memoria en Archives generales de medécine, primero
de una serie de trabajos continuados (24).

Al tiempo que las ideas hidroterdpicas iban confi-
gurando un cuerpo doctrinal oficial, la prictica era
adoptada por los facultativos y los centros sanitarios
mads en contacto con las terapéuticas hidricas. En nues-
tro pafs, la creacién del establecimiento de Alhaurin
propicidé que el balneario mds préximo y concurrido,
Carratraca, incorporase la hidroterapia entre sus pric-
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ticas: asf lo manifestaba su médico-director, Juan de la
Monja, en 1852 (25), y dos afios mds tarde solicitaba
permiso a la Direccién General de Beneficencia y
Sanidad a fin de construir una enfermeria de leprosos
«[...] para observar los efectos del tratamiento hidropa-
tico» (26). No es pues de extraiiar que cuando Moreno
Pozo envié una carta a los Anales quejandose de la
escasez de establecimientos hidroterdpicos en Espaiia,
la contestacion de Arnis le aportase varios nombres de
centros en los que se llevaba a cabo: todos eran balnea-
rios (27).

La hidroterapia en Espafia no provocé en el si-
glo XIX el fenémeno fanstico y popular de la anterior
centuria, ni tampoco gl que sucedia en paises como
Estados Unidos (28). El desarrollo de la Medicina Fisica
Y. muy especialmente, la Hidrologia Médica (disciplina
completamente institucionalizada) impidieron su evo-
luci6n independiente al incorporarla a sus métodos
terapéuticos, por lo que los establecimientos hidropéti-
cos, entre los que se encontraron Alhaurin y Chamber,
fueron desapareciendo paulatinamente o vieron redu-
cidas sus funciones a las meramente higiénicas.
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